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DAL 7 ALLYY MARZO 2073

ACQUISTABILI MAX

DISPONIBILI
€000 P2

...........

Bella Napoli
Buitoni

DiIsPOMIBILI O1SSANT
9600 Pz JIZIONALE

DISPONIBILI &

0 DRE D1 LERTA,
LIEVITAZEFOHE

DIsPOMIBILI [f
13500 PZ §
: Papsi
RegulanMax/
Max Senza
Caffeina

1.5 Litri

Al Litro 0,66

;99
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Ofierte valide nel puntl wendta Cral Dal 2 all11 marzo 2023. Per garantina un miglior servizio alla clemela, Facquisto del prodott
# Imiate 2 qua Per corsum familiare 100 ad esauimantn scorte. Le Immaginl hanna un valore puraménts rappresemiativ.
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Ravioli Ricotta

E Spinaci

Pastificio

Cossu

EDUg e —

Alkg 3,78 Biscotti Classici Al Mg 3,80/4,21

Muline Bianco
Wari Gusti :€
TOO/B00 g [

DISPONIBILI
8400 P2

Olio Extra Vergine
Di Oliva Terre Fertili
Desantis

750 ml

Al Litro 5,32

3,99

La vendita sotiocosto B dsciplingta dal DP.R. n. 218 dal B ?‘Ih 2001, 11 numend def peczl dsponkdll indiceto &l riertscs al numero
d pezd compleeaiv disponiill in fulll | supemercati GRAL | pezzl dsponibil In ogni supemmencetn sono aspast nel pumio vendia.
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Pasta Di Semola
Rummo
Varie Trafile

500 g
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Croccantini Ammorbidente
Gran Bonta 1 N AL Concentrato
Meonge Vernel
F‘ﬂllof Pesce Warie Profumazioni
400 g 700 ml - 28 Lavaggi 3

Cierte valida nel
4 |rnm1uquurmEmm
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Freschezza e qualita al prezzo pi

1 Al Kig 13,90

Formaggio Misto

Il Classico
Stagionato Saporito
Podda

Letto

~ RicottaVaccina
-ﬂ-.ﬁ.rbnma —
L'etto

—

0 Al Kg 4,80

Letto

Salsiccia Del Contadino
Monte Arci

Parmigiano
Reggiano 30 Mesi
Letto

T CoMPRA
LOCALE

Melanzane
Alla Parmigiana
Altana

500 g

5 Al kg n.oa

Gran Biscotto
Letto

Prosciutto Di Parma
Dop 14 Mesi

i i Al Kig 24,90
cr : 2
Letto

Torta Di Mele

AlKgn80
Todde
500 g




DAL 7 ALL'YY MARZO 2073

Hamburger Misti Di Suino
E Bovino Adulto
Al Kg

Salsiccia
Di Suino
AlKg

o
= 150

(ORDON BLE

Cordon Bleu Con
Macinato Misto

— o —e Al kg 8,97 Prosciutto Di Praga | :
Di Bovino Le Birbe &Mozzaralla jalmgnas ——
Adulto E Suino Amadori Amadori e
R AL Kg € y a00g € y 280 € i g
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Mele Fuiji
Cal.75/80
Al Kg Facer

el,4a9

PATATA¢e1SILA

Unbicazion: Grogranica Protces

| FEERAEIS B mbeades

Crai
1,5 Kg - Al Pezzo

;atatﬂ Iilllﬁa 5I|I,a lgp 1
iaceri ltalian m 8 9

200 g

bonta
al mare j

ﬂr:tu 300/500
Allevate

Cuore Dell'lsola
AlKg

B HTI'\"EHIH TA CON REPARTO PESC HERLA
CHE ADERSCOMD ALL'IMIT IATIVA




SURGELATI DAL 7 ALY HARZO 2073
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Al Ko 4,42

99

Patate

Al Rosmarino
Crai

450 g

‘ Findus
. X 18 - 450 g

Al .23
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 Filetti

.- ; ; Al Kg 14,23 Orata .N Kg 2196
. DiPlatessa ?: Hf::ﬂ"“u' Cuori Di Merluzzo Alla Mediterranea
i £ €9,99| 7 49 & i
8 [ 240 g y 400 q a

L
1
Patate Mini Pizze A Eg ¥ Cornetto SLRLH S Cormetto ; SIS :
~ Prefritte Margherita Algida AllAlbicocca
Crai Crai Classico/Cioccolato Tre Marie
1HKg x4-320qg x5-375¢g x&6-330g [
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COMPRA Eon
LOCALE
Gran I‘.:ampldann rggre Al kg 1433
Grattugiato =L
Arborea
F0qg

By e B ms iy win

5 ' TS0 gt | 4 g g ;
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: Al Cloccolato TRECCIA ‘
a1 N 3 il 1 T Cameo L DI MOZELARELLA
e ol L b p 125¢ T

g A a5 P = __ AlKg 7,92 Al Kg19,90 Treccia Di Mozzarella e
’ | Snack Biraghini Piaceri ltaliani
Vari Gusti 8 9 - B'"T Crai
150 g ] 00 q 200 g
Gorgonzola
Dolcelatte
Galbani =
150 g :
——
AIKgI660 | pancetta A Cubetti el L Mortadella Gli Affettati A ke 1825
Beratta Freschi
Dolca/Affumicata Crai
150 g 120 g 3
' ]

Uova Fresche Grandi Pasta Fresca Ripiena AlKgNag
Da Allevamento A Terra Giovanni Rana

Crai Wari Tipi

& Pezzi 28049




DISPENSA

Caps Caffé Decaffeinato
Compatibili Nescafé
Dolee Gusto

Crai

16 Pezzi

€3,69

Caps Caffa
Compatibili
A Modo Mio
Lavazza
Wari Tipi

16 Pezzi

Camomilla Setacciata
Crai
20 Filtri

Confettura Di Frutta
Zuegg
Aranma.n’.ﬁlhlmcca!

mtf'gan q

Al Kg 6,03/
6,22

el,99

Fette Biscottate
Mulino Bianco
DoratefInt rah
36 Fette - 315

Gran Cereale
Muline Bianco
500 g

2 Al Kg 4,38

DAL 7 ALL'YT MARZO 2073

Cavto Py,

S0L0 POFSESSOR

Caps Caffé Miscela
Decisa Compatibili
Naspressu

Caffe Borbone

50 Pezzi

N
Crostatine
R
S icoccalCacaon
| xé6-240g >
e Kinder Brioss
-'L'.-_'_j_?‘l._.i Ferrero

crai

Snack Di Cioccolato

Boun
Hulti%ck
-17q

1 Al Kg 1164

= Mini Owetti
Witor's

4 Latte - Ripleni/

' Latte - Mocciola/

4 Fondente - Mocciola

" Torte In Fnt:
Balocco
Pistacchio e
Nu:clutafLimuna
ﬂlﬂ g

2‘%?‘9,

Al Kg 10,35
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Star
ClassicoVegetale
10 Cubi

€1,39A

DAL 7 ALL'1Y MARZ0 2073

Le Consarve
Della NHonna
CinghialefLepre
190 g

3 Al K 18,89

DISPENSA / INFANZIA

Alkg 2,49

99

“:eti'ﬂisrﬂe Olive Verdi Intere
mgm Mezze Penne Eﬂglg
Rigate Integrali to Ipll
Barilla
500 g LOCALE
Sottolio
Alkg 2,78 Alkg 2,18 :
" Cipolle In Agrodolce "8 Cuore Delllsola
Di Tropea Cardi Selvatici/
La Rosa Dei Gusti Funghi/Carciofini
390 q 2804
COMPRA
LOCALE ;
Snack Guttiau A e T =
Cuore Dellisola
"® Clacsico/
Mediterraneo/
~ Paprika/ =
¥ Rusmarlnu
N ™a
' Al Kg .96 Al Kg 22,60 Sy oa
: Lingue Classiche b T
La Dei Gusti € .
150 g 3

Tonno AL Olio
Dii Oliva

As Do Mar
g0gx3

2 Al Kg 1246
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Merznda Pouch Hin Al kg N,00
Eanana/Banana




BEVANDE
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=" zuccheri
aggiuntl

Senza
s, zuccheri
¢ aggiunti

Succhi Di Frutta Skipper Al Litre: 2,48

Al Litro 1,57

Senza Zuccheri Aggiunti The
Zue Crai
PergFF'e scafAlbicocca € 49 Limone/Pasca
200mlx3 200 mlx &
) J ) i
x R
Fnﬂﬁ
o =
i London Gin
e Orson
S Thcl
M E e
“Caa oy
Bittar Al Litro 2,82 Al Litro @99
Crai
i €1,69 €0,99
mlx
| 3

\I:"Ii_nsnn Harmnng::
i Sardegna
Piero Mancini
7hel

€ 4‘;6}9
] illt'l

llllll

Yino Monica
Di Sardegna Doc
Dolia
Thcl

Al Litro 5,32

3,99

@ 75 cl
]

¢5.49

il
COMPRA
LOCALE

v 1, Yino Carignano
4 I Del Sulcis
Cantina Di Calasetta

.III \
s
m _'l
Prosecco 5% ]
Millesimato &0
Sant'Orsola =
-

Al Litro 7,32

Vino Cannonanu
Di Sardegna Isalle
Cantina
75 cl

6

DAL 7 ALL'YT MARZO 2073

Birra Pils
Willianbrau
Lattina - 50 el

Al Litro 1,38

,69

Yino lgt Bovale
Cantine Di Mogoro

Vino Mamuthone
Giampietro Puggioni
75 cl

gali Vine Cagnulari
Cuore Dell’lsola

75cl

AlLitro 8,65

49
(1)



Pasta Senza Glutine
De Cecco
Ditalinif/Spaghetti/

Tartiglion
- 400 g
% Al Kg & 47
E ; ! LR
: : 59
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wrv} i '&L'Ettn _ Cioccolato/Albicocea
w2 \\

UK a0, MRk SORG0. ThE

HATUNALMTWTT FOHTE Oi FEERE
LGRS DA CTFTAL
TRAFLA FUMIDE AL ERCHID

’mo
%29
<o Frollimi Ai Cereali

" Senza Zuccheri :? ':
0
m.

X

s,

g Crai

urt Da
Eﬂ Fragola
In Armonia
Crai
100gxé
| =

_-i-
OMPRA| -
L0CALE | €= 1

5“

Al K 4,15 LI

.- 49 |
T L [ ]
N . ;rf"'"r_k’“ L) !
urt Bianco :

Arborea
Maturalal
0,1% Grassi

TONNO . TonnoAll'Olio Di Oliva
ALL"OLIO D'OuvVA Leggero In Armonia
LEGOGEDT Crai
FIERL - 60 gx3
e Al Kg 18,83
o, P e
W <
£9:39
]
PRO A
HIGH PROTERN &,1.1 %
e P i ) s
e B | L . = Crescenza
MBS paneakes Freschi = | Albi b T 7 250g (2 i
Pro High Protein E &y LoD ' i : Senza Lattosio
ST Milk I Al L — In Armenia
‘ L‘m gx4 - - g e ' Yogurt Bianco Senza Al g 3,96
Al Kg 15,81 L Bl e 3 . e = ey L2 v ¥ Lal'!ﬁ'ﬂ In Armonia v \ |
— ; Crai
& 20,99

2,69
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2 2 Al kg 18,08
Caffé Macinato

i Tierral Bie-Organic
Lavazza

Pasta Integrale % Passata

Bio Di Pomodoro

Crai Bio

F‘enna’S paghetti Crai
T, = 700 g

1 AlKg 2,58

‘lmcﬂl‘.ﬁﬂnuﬂllm 4’-"-3- =
0 ATURALMENTE PR Bevanda 100% o
Vegetale Bio
Crai

- AvenafRiso/Soia

penne rigate
INTEGML!

T Minestrone PR/
14 Verdure
glo BASST
Crai s/
450 g N

Al Kg 3,09



CURA PERSON
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Dove i)

D o Wit 10 Preshi Clean
ga"ﬁ'aml pss gﬁai?‘_ll?mfumazinni

----- €lao €1,29_

Head & Shoulders

Shampoo Vari

Trattamenti/

Balsamo Supreme

|drata

225/220 ml SENSODYNE EB

ey

Dentifricio Complex

i €2,99_

. * I:-O_'.l‘" 5
Lacca Cadonett Rasoio Blue II . BB LINES -
Gamnier Gillette ~ ' J
Nurm?l@.l"Furtﬂ 8 Pezzi + 2 Gratis L 6 E TA witees

Maschera Per Capelli
Pantena

* 3, 99| & ed, 99

CASCIVTTO PULITO iy s 2

= =W LINES

SETA.

| ASCIUTTO PULITO Neys

IEES

C elic e=pvville=
etk Pefoiaad

Salviette Detergenti Crema Mani

= ] 49| E¥ €l i €2,49




000 mi+500ml

o0t-500ml OHAREY

|
‘am
AM*ICI#HA CH.IH!.

Detergente

Igienizzante Pavimenti
muchina

Classico/Animali

Domeastici

1.5 Litri

el 99

Eeuki . &

Pellicola

Detergente Spray
Ajax
: ;€ 99 Vari Tipi €
20 Pezzi [ &00/750 ml 3
.
w
=t
. =t
4 i
[r=-eg
.-.ﬂ-ly_:-u,; i?lo’ug-q!".:h > :’,J
Detergente Lavastoviglie T
Tutto In 1 Nature Deta Piatti
Svelto Spic&Span
Gel 640 mlf Lime & Manta/
Pactiglie € Lime e Fiori d'Arancio
25 Pezzi 1 Litra 5

=€1,39‘

i W 7
&

Vaschette Alluminio

Cuki €
Wari Tipi e Porzioni 1 [ 59

@

B IL[LEIEIU

Asciugoni
Milleusi 2 Veli
Micky
Monorotolo

€299

We Het
Wari TiFi
T00 m

Asciugatutto
Flaur
3 Rotoli

Excellence Mini

) | it | Adult Special
:_/’ me Dog
- s AL AL T ;?]nﬂm

|:-n. L BT Iiliﬂ- =i g
BEHLOD e
e s V] Al Kg 4,61
e

-==¢369 -

A Crocchette Polle 1 /.f ,‘{_J

L
[ Bj ) {5

W"'f_ a1

_ mws Excellence

| Croccantini Pollo
Medium Adult

ittty b Special Dog

r_ et }}h_u f.&ﬂmal&mnlln
RAALAL l_

Adoc
Trancetti di
Tonnettof
Filetti Pollo -
Follo & Marzo
170 g

17 s

Bocconcini
Randy Cat

Crai Al Kg 4,15
. CarnefPesce

Multipack

x12-1200g




> GlOIA.
G5 CONDIVIDERE

Patd

Cesar

Vari Gusti
Vaschetta - 150 g

PROVINCEA DI CAGLIARI
@ ARBUS - LUIGI MARKET - Via Mazzini, 73/75

@ ASSEMINI - FAMILY MARKET - Via Cagliari, 5
@ BARUMINI - COMMERCIALE G.M.Dleci - Via Umberto, 114
@ CAGLIARI - FUDORA SRL - Via Palestrina, £2
GUSPINI - EFFE B MARKET - Via Torine, 18
NURAMINIS - SAS MARKET DI MEDDA E C. - Via 5. Sebastiano, 2
NURRI - GESSA COMMERCIALE - Corso Italia, 115
@ SAMASS] - ATZORISTEFAND & SERRAMONICA - Via Sanluri, 10
@ ® SARROCH - Yia Copernico, &
SARDARA - LE RONDINI - Via Umberto | Ak
SERRAMAMNMA - ATZORL OLVIND - Via cavour, 22
@ SENORB! - CENTRO COMMERCIALE ATZEMI - Via Piemonte, 23
@ SESTU - MARKET PAULIS - Via Gaetano Salvemini, 35
@ UTA - Vico 1* Decimo, 2
VILLAPUTZU - DUE ESSE DI SCHIRRU - Via Nazionale, 17
@ ®VILLASIMIUS - Centro Sardegna - Via Del Mare, 90/92/%4
@VILLASPECIOSA - MC MARKET - Via Cagliari, 41
@ ALGHERD - Borgata Guardia Grande, 13
BONO - MILLEMMIUM MARKET - Via Logudare, 3
@ BONORVA - CO.PU. MARKET - Via Limbara, 1
@ FLORIMAS - Via Roma, 57/59
MORES - RUDAMARKET - Corsa Vitt. Emanuebs
@ @ ® 0ZIERI - RUDAMARKET - Piazza 5. Sebastiano i ET
@ ® 0LMEDD - MURA SUPERMERCATI - Via Europa, 1 Ierd
@ PATTADA - MARKET LACONI -Via Duca DAosta, 35
@ PERFUGAS - TRUDDAIL MARKET - Via Enrico Toti, 29
@ PLOAGHE - RUDAMARKET - Corse G. Spano, 138
® PLOAGHE - RUDAMARKET - Via Fais, 18

FINO AL 1 APRILE 2023

RENDI PIU VELOCE
LA TUA RACCOLTA!

DAL 2 AL 18 MARTO 2023
ACQUISTA | SEGUENTI PRODOTTI SPONSOR E RICEV]

30 PUNTI CUORE m AGGIUNTIVI

UORE
1 PUNTOC
EURO DI SPESA

rmn el HE

L FRODOTTC: A SCHLTA

rn
TOLL& LIREA P I SELT% b )

CHEF

LI I LT, WA LA T P B

O
[BaANTE]

GRAN RALLETTCr ALETICO B INTECEALE
WRLFLIND) IAANCD 300 5

@,ﬁu WiBiugy

COLLENCONA LE TEGLUE MEFPRA PRODOTIE
IN MALLA COMN ALLUMINID RICICLATO

CAMPIONI DI STILE
E SOSTENIBILITA

Insimme od Andreo Resfunoio,
oompions del monoo of posticoeno™

LI FRODOTTO A SCHLTA
DRLLA [IRELA DOAT DRODOSARNT] SFRAT

Dove

LR FRODOTTO A SCILTA,
TRILLA LIRIER. 30 RSO R

PROVINCIA DI ORISTAND
® BOSA - SAS CONZAS - Via delle Conce

® @ CABRAS - Via Giovanni XX, 8
@9 ® GHILARZA - Elli Ibba - ¥ia Sardegna SHNC

@ PORTO TORRES - TURRIS MARKET - Yia Mare

@ PORTO TORRES - TURRIS MARKET - Via Sardegna
©® SASSARI - MURA SUPERMERCATI - Piazza LagodiBaratz, 2 NAND
@@ SAS5AR] - MURA SUPERMERCATI - Via Era, 52- Li Punti s

@ ®5ASSAR| - MURA SUPERMERCAT! - Via Florinas, & mura @ MOGORO - LE ROMDINI - Via Gramsci 282 ad,
 ® SASSAR| - MURA SUPERMERCATI - Via Grazia Deledda, 181  N2Ed MOGORO- LE RONDINI -Via Gramsci, 45 ad
® ®SASSAR| - MURA SUPERMERCATI - Via W Movembre, 188 T2iE @ @@ RIOLA SARDO - F.Uli Ibba - Via Umberto|
@ ® 5ASSAR - MURA SUPERMERCATI - Via Parigi, 13 LA ® SANTU LUSSURGIU - Viale Don Bosco, 4
@ SASSARI - MURA SUPERMERCATI - Viale Sicilia, 3E nEd @ @ SIMAXIS - 52 MARKET - Via San Simmaco, 260
@ @ SASSAR - MURA SUPERMERCATI - Viale Trieste, 2/e UHTE] @ ® TERRALBA - DAMA MARKET - Viale Sardegna, 5 o
@ THIES| - TURRIS MARKET - Piazza Cavour @ VILLAURBAMA - ALIMENTA - ViaVitt. Emanuels, 18
URI - ECG MARKET -Via Sassari 85 L]
@ USINI- BCG MARKET - Via Roma, SNC ve PERDASDEFOGL - SUPERASSO - Via Kennady, 27
OLBIA - Via Barbagia pa— @ ® BARISA RDO - Via Maria Carta- Incrocio Via Del Mare
ARZACHEMA - Viale Costa Smeralda, 200 peccrinarie BORORE - FLi MAMMU - Piazza Sebastiano Satta, 3
@ ARZACHEMA - Via Nazionale, 103 - Cannigione Bedsarinarke BORTIGALI -E.lli MARROCCU- Pizzza Martiri
@ ARTACHEMA . Loc. Abbiadori - Porto Cervo Didisrinari @ CALAGONONE - Serra Antonio & C. =
@ BUDONI - Loc. Malamuri, 1 gttt @@ DORGALI - Via Kennedy, 108 Eerelves
@ GOLFOARANCI - Via Liberta cetarimared @ GALTELL! - ORDS MARKET - Via Nazionale, 137
@ LA MADDALENA - Via Don Vico - Loc. PADULE peeceinariet @ MAMOIADA - MELE MARKET- Piazza San Sebastiano, 1
@ P& LAL - Loc. Baragge Beittarinmriv @ ® NUORD - Via Dalmazia [angolo Yia Redipuglia)
@ ® PALAL - Loc. Liscia Columba @ OLZAI - Via Taloro, 97
@ PORTO SAN PADLD - Viale Don Luigi Sturzo Bt FinarE ®  SILANUS - Centro Spesa Co.Pu Market - Via Sassari
@ SAN TEODORD - Via Sardegna, 25 tarinarm
@ SAN TEODORD - Via Nazionale, £5 Bottarimarin
® DOMUSNOVAS - Via Cagliari, snc o Ao SPESA Scopri sul sito tutti
@ FLUMINIMAGGIORE - CHARLIE MARKET - Via Vitt. Emanuele, 484 i Punti Vendita
@ IGLESIAS - Via Grazia Deledda, snc ONLINE e nghmens

& APERTO LA DOMENICA « REPARTO PESCHERIA & SPESA ONUNE

Butta questo valantnn

Dfierie valide sino ad esaurimento scorte. | prezzi possono subire modifiche a causa di ewentuadi ernori tipografici o modifiche alle Innai Feacali,

in un raccoglitore

Le fofa sono solo rappresentatve. S5i awisa ntile clienela che non saranno vendule a singali clienti guantita di merc superiori al Fabbésagno famiiare.
per la raccolta differenziata.

[
Tutto quests onde evitare acquisti speculativi e tutelare cosi il conswematore che per @ repenting esaurimento dei prodotti potrebbe vedere deluse le proprie aspebiative.




